Cesky svaz karate ./ éESKE

. KARATE

Soust¥edéni talentované mladeze CSKe

Nacvik ttoéného a obranného kizamicuki, obrana gyakucuki (pfebirani

technik) , uthybné manévry do stromedku, nacvik klinét a pfechody do kliné&a.

Nacvik bodovacich technik z klinéu. Taktika- navaznost technik v rohu a u

cary.

Poradatel:

Cesky svaz karate ve spolupréci:
Krajsky Svaz Karate Vysoclina z.s.

Datum soutéze:

7. 12. 2024

Misto konani:

Zadkladni Skola Trebic¢, Tynska 8, 674 01 Trebic

Casovy 8:00 — 8:30 prezence KSKV CSKe a ostatnich
harmonogram: krajskych svazti CSKe
9:00 - 10:30 kategorie U1l0, Ul2, Ul4
10:00 - 10:30 prezence KSKV CSKe a ostatnich
krajskych svazti CSKe
10:30 - 12:00 kategorie Ul6, U1l8, U21, seniofi
13:00 - 14:30 kategorie U1l0, Ul2, Ul4
14:30 - 16:00 kategorie Ul6, U1l8, U21, seniofi
16:00 - 17:00 rozbor taktiky u ¢ary a v rohu.
Organizace: Katarina Dopitova Samelovéa
Trenérské Ondra Bosédk lektor CSKe
zabezpeceni:

Zdravotni dozor:

zajistuje organizator

Pravidla udasti:

&lenové SCM a SpS CSKe + ostatni zajemci smin. 6. Kyu(moZné
vyjimka 7.kyu se souhlasem trenéra)

Startovné: 0 K& &lenové SCM a SpS CSKe a &lenové OSKe

200 K¢ ostatni ¢lenové (splatné na misté)
Poznamka: Pitny reZim a stravu, si kaZdy zajisti zvlastnich zdrojt.
Registrace: prostfednictvim databdze CSKe nejpozd&ji do patku 5. 12.

2024 https://databaze.czechkarate.cz
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zastupce klubu, ktery m& ptistup do databadze CSKe, stvrzuje prihlafenim zavodnikd na akci, Ze

DALSI INFORMACE

m& od za&konnych zastupcu kazdého zavodnika souhlas k prihla%eni na akci a Ze mé& kazdy

zavodnik platnou léka¥skou prohlidku, na zadkladé které, se muze akce zuclastnit.
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