=
KARATE KLUB MEZIODDiLOVE ZAVODY
Orel Blansko BLANSKO 30 ll 2024

KDY: 30. 11. 2024
KDE: TJ OREL BLANSKO,
Komenského 15, Blansko (naproti kostelu)
PORADATEL: Karate klub Orel Blansko
STARTOVNE: 300,- K&
PROGRAM: 08:30 - 09:30 Prezentace

10:00 - 10:10 Zahajeni
10:30 - 16:00 Soutez
16:00 - 17:00 Vyhlaseni

REDITEL SOUTEZE: Peter Priicha

HLAVNI ROZHODCI: Mgr. Petr Steflicek

LEKAR: zajistén potradatelem

PRIHLASKY: prezenéni listiny (viz. ptiloha) zaslete

na e-mail karate-blansko@seznam.cz,
nejpozdéji do 28. 11. 2024

PROTESTY: pisemn¢ u hlavniho rozhodc¢iho,
poplatek 1000,- K¢


mailto:karate-blansko@seznam.cz

PROPOZICE K MEZIODDILOVYM ZAVODUM V BLANSKU

KATEGORIE:

AGILITY do 8. kyu

KIHON do 8. kyu

BOKUMI pouze 8. kyu

KATA

KUMITE od 7. kyu

N =

N =

w N

OOl A~ W —

7
8

wWhUOON®

kategorie O — 8 let
kategorie 9 — 11 let
. kategorie 12 — 99 let

kategorie 0 — 8 let
kategorie 9 — 11 let
. kategorie 12 — 99 let

kategorie O — 8 let
kategorie 9 — 11 let
kategorie 12 — 99 let
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. mladsi zaci -36 kg, +36 kg (7 — 11)

. mladsi zakyné -35 kg, +35 kg (7 — 11)
. star$i zaci -50 kg, +50 kg (12 — 13)

. starS$i zakyné -46 kg, +46 kg (12 — 13)
. dorostenci -61 kg, + 61 kg (14 — 15)

. dorostenky -50 kg, +50 kg (14 — 15)

. juniofi -65 kg, +65 kg (16 — 17)

. juniorky -55 kg, +55 kg (16 — 17)

POZADOVANE TECHNIKY NA KIHON

Zakladni postoj, ider na hlavu vpied
Zakladni postoj, kryt na hlavu vzad

Zakladni postoj, uder stfedni pasmo vpied
Zakladni postoj, kryt na sttedni padsmo vzad



