SOUTEZNIi PRAVIDLA

ODEV A VYBAVENi ZAVODNIKU

1) Zavodnik musi mit obleceno, Cisté Karate-Gi

2) Zavodnik musi mit kratce ostfthany nehty na rukou i nohou. Je zakdzano nosit jakékoliv kovové ¢i jiné pfedméty, které by mohly zpUsobit zranéni
soupete.

3) Nasledujici pravidla upravuji noSeni ochrannych prostfedkt Kumite:

a) chranice rukou bilé jsou povinné (Eervené a modré tolerovany)

b) chranice zubi jsou povinné

¢) chréanie pfirozeni jsou povolené (doporucené). Musi byt vyroben z plastu nebo kiize. Kovové ¢asti nejsou povoleny
d) chraniée hrudniku v Zenskych kategoriich jsou povinné

e) ostatni chranice jsou zakazané

f) v kumite nejsou povoleny bryle, noseni mékkych kontaktnich ¢ocek je povoleno na vlastni riziko

PRAVIDLA KUMITE — SHOBU IPPON

A) Druhy zapasu

Zapas jednotlivet je rozhodovan jako ,,Shobu Ippon®. Zapas na jeden bod, je zépas, ve kterém se zadvodnici snazi dosahnout jednoho bodu diive nez
jejich soupef, v daném ¢asovém limitu.
Vitézstvi mize byt dosaZeno na zakladé nasledujicich kritérii:

1. Vitzem se stane ten, kdo jako prvni dosahne jednoho bodu — ippon nebo 2x waza-ari.

2. Vitézem se stane ten, kdo po vyprieni zakladniho asového limitu méa na svém kont& vyssi skore
3. Encho-Sen

4. Hantei

5.

Hansoku udéleny soupeti

B) DOBA TRVANi ZAPASU

Kategorie nejmladsi zaci/zacky do7let 1 minuta (Cistého Casu)

Kategorie mladsi zaci/zacky 8-9let 1 minuta  (Cistého Casu)
Kategorie star$i zaci/zacky 10-111let 1,5minuty  (Cistého Casu)
Kategorie dorostenci/dorostenky 12 -14let 1,5 minuty  (Cistého Casu)
Kategorie juniofi/juniorky 15-171et 2 minuty  (Cistého Casu)
Kategorie seniofi/seniorky 18-391let 2 minuty (Cistého casu)
Kategorie masters m/Z nad 40 let 2 minuty (Cistého Casu)

C) Prodlouzeni

1) V ptipad¢€ nerozhodného vysledku se zapas, v soutézi jednotlivcl, prodluzuje (Encho-Sen).

2) Toto prodlouzeni je rozhodnuto prvnim bodovanim (nahla smrt) nebo na zakladé udéleni trestu.

3) Pokud béhem prodlouZzeni neni ani jeden ze zdvodnikli ohodnocen (nejsou mu pfidéleny body), rozhodnuti na hantei
4) Do prodlouzeni se pfenasi vSechny body a tresty.

5) Doba prodlouZeni je 1 minuta.

D) Bodovani

Udélené body jsou:
a) Ippon (jeden bod)
b) Waza-ari (ptl bodu)
Bodované oblasti (mista na téle soupefe, na néz je povoleno Utocit) jsou nasledujici:
Hlava, oblicej, bficho, hrudnik, bok, zada (vyjma ramen a pfimych tdert na pater)
Na télo povolen kontakt. Hlava bez kontaktu, mize byt dotek. V ptipadé¢, kdy jdou zavodnici do sebe je povolen lehky kontakt — je mozno ptidélit body.
Pfi stfednim a t€zkém kontaktu, nebo pokud dojde k zasazeni pfi ustupu, nasleduje trest.

E) Kritéria pro udéleni Ippon a Waza-ari
1) Ippon je udélen, pokud je technika umisténa do bodované oblasti a spliiuje nasledujici kritéria:

a) dobra forma (silna, rychla a kontrolovana technika)

b) pfesné nacasovani (timing — optimalni na¢asovani techniky)

¢) spravna vzdalenost (provedeni techniky ve spravné vzdalenosti)
d) zanshin



2) Waza-ari se ud€luje za techniky téméf srovnatelné, ale pouze o néco malo méné i¢inné nez techniky, které jsou ohodnoceny Ippon.

F) Kritéria pro rozhodovani (Hantei)

a) porovnani bojového ptistupu k zapasu

b) schopnosti a dovednosti zavodnikil

¢) uroven bojového ducha

d) pocet Gto¢nych akci

) porovnani strategické a taktické dovednosti
f) Fair-play

G) Zakazané techniky

1) Nekontrolované utoky.

2) Techniky, které a¢ mifeny na bodované oblasti, mohou zptisobit nepfiméteny kontakt.

3) Utok na horni &i dolni kondetiny

4) Utok na tiisla a na ptirozeni

5) Utok na ky&elni a kolenni klouby, na nart a holeii

6) Uchopy (které nejsou nasledovany technikou), drzeni (klin¢) nebo neopodstatnéné vrazeni télem do soupete
7) Utoky na hrdlo

H) Zakazana chovani

1) Zdrzovani, plytvani casem

2) Jakékoliv nesportovni chovani, jako slovni vypady (urazky), provokace nebo nevhodné poznamky

3) Jakékoliv chovani, které by mohlo poskodit Karate, pfipadné jeho povést (tyka se kouct, manazert a celého realiza¢ni tymu)
4) Nebezpecné chovani vici vlastni osobé (Mubobi)

5) Neuposlechnuti ptikazti rozhod¢iho

1) Tresty a diskvalifikace

1) Pokud zavodnik spadne a protivnik neprovede bodovanou techniku, ptidéli rozhod¢i penalizaci Tento (pad — 1 bod).
2) Pokud se zavodnik chysta nebo provede zakazané techniky, rozhod¢i vyda varovani nebo udéli trest.
3) Pokud se zavodnik vyhyba zapasu, rozhod¢i vyda varovani nebo udéli trest.
4) Pokud se zavodnik dopusti nebezpeéného chovani viici vlastni osob€, rozhod¢i vyda varovani nebo udéli trest.
5) Pokud se zavodnik dopusti jednoho nebo vice skutkil, uvedenych v nésledujicich bodech, miize ho rozhod¢i vyhlasit porazenym:
a) zavodnik se odmita podridit pfikazu rozhod¢iho
b) Pokud se zavodnik pfestane ovladat do t€ miry, ze rozhodc¢i posoudi jeho chovani jako nebezpecné jeho oponentovi
¢) Pokud je zavodnikovo chovani zlomyslné (zakeiné) a zamérné€ porusujici pravidla, je zakazané.
d) Jiné chovani a techniky, zjevné porusujici pravidla zapasu.
6) kategorie tresti:
a) Akce a chovani:
¥ Oficialni varovani: Kei-koku — udéluje se za mirné poruseni pravidel, které viak nema za ptimy nasledek Chui (Hansoku). Miize byt
udéleno piimo (bez ptedchoziho udéleni varovani)
2 Oficialni varovani: Chui — udéluje se za mirné poruseni pravidel, pokud jiz bylo udéleno kei-koku nebo za vazné poruseni pravidel,
které vSak nema za piimy nasledek Hansoku.

a0

?9 Diskvalifikace: Hansoku — ud¢€luje se za vazné poruseni pravidel, za které jiz mohlo byt udéleno Chui nebo za velmi vazné poruseni
pravidel jako napt. neuposlechnuti piikazi rozhod¢iho nebo v piipadé, Ze se zavodnik nedokaze ovladat do té miry, ze rozhdoci
ohodnoti jeho chovani jako nebezpecné jeho oponentovi. Miize byt udéleno piimo, bez predchozich varovani.

b) Jogai:

% Po prvnim vystoupeni, je zdvodnikovi udéleno osobni varovani - Jogai

% Po druhém vystoupeni, je zivodnikovi ud&leno oficialni varovani - Jogai Chui — Wazari pro soupefe

% Po 3. zavodnikové opusténi zapasi§té, musi byt zavodnik diskvalifikovan - Jogai Hansoku

PRAVIDLA KATA

Zavodnici musi v kazdém kole cvicit odliSnou kata nez v kole ptedchazejicim (tzn. alesponi dvé kata, které se budou stiidat).

Soutéz probiha na principu vytazovacich boji Play Off. Kazdého kola se ti€astni dva soutézici, pficemz vitéz postupuje do kola dal§iho. Zavodnici, kteti
se utkaji v daném kole jsou rozliseni bilym a ¢ervenym paskem. Soucasné piedvedou svoji Kata. Poté rozhod¢i rozhodnou o vitézi vétsinovou volbou.
Rozhod¢i zdvizenim praporlku na povel Hantei urci toho zavodnika, ktery 1épe splnil kritéria spravné provedené Kata.

Zavodnici mohou piedvadét katu ze stylu Shotokan, Goju-ryu nebo Shorin-ryu.

B) Kiritéria rozhodovani

Posouzeni a hodnoceni pfedvedené kata musi byt provedeno na zakladé nasledujicich ktiterii:
a) Posloupnost technik v Kata
b) Spravny ptistup
¢) Ovladnuti napéti a kontrakce



d) Ovladnuti rychlosti a rytmu
e) Stabilita a rovnovaha

f) Dychani, Kiai, bojovy duch



