LedeCsky pohar 2024 propozice

Datum konani: 11. 5. 2024

Chranice: povinné pouze na zuby a ruce bilé (modré a cervené tolerovany)
Zeny chranic¢ hrudniku
suspenzor doporuceny
ostatni zakdzané

Misto konani: Télocvi¢na ZS, ul. Nadrazni 780, Lede¢ nad Sazavou
Poradatel: ABU SPORT a SVC Lede¢

Informace: Lukas Havel, tel.: 722 939 059, e-mail: lukas.karate@seznam.cz

P¥ihlasky: elektronicky do 8. 5. 2024 na e-mail: lukas.karate@seznam.cz
Ceny: 1. misto - pohdr, medaile a diplom

Casovy plan: 2. a 3. misto - medaile a diplom

8:00 -9:00 prezentace

9:00-9:30 porada rozhodcich a zastupct oddild Poznamka: SoutéZici jsou povinni mit platnou lékafskou prohlidku, kterd vsak
9:30- slavnostni zahajeni soutéze nebude kontrolovana. Akce se kazdy uUcéastni na vlastni nebezpedi, na kumite se
Pfeddni ocenéni bezprostfedné po skonceni kategorie. doporutuje uzaviit Grazové pojiéténi.

Zdravotnik: Zajistuje poradatel
Startovné: 300,- K& za osobu DISCIPLINY A KATEGORIE:
KATA jednotlivci

T . o . o ] KUMITE jednotlivci
Podminky ucasti: SoutéZ oteviend zajemcim ze vSech svazl a federaci J

Bez nutnosti jakéhokoli ¢lenstvi nebo zndmek

- Nejmladsi Zaci a zakyné do 7 let
- Mladsi Zaci a zakyné 8-9let
- Starsi Zaci a Zakyné 10-11let
Pravidla: Dle pravidel tradi¢niho karate s Upravou ABU SPORT - Kadeti a kadetky 12 - 14 let
- Juniofi a juniorky 15-17 let
- Senior - muiZi a Zeny 18- 39 let

KATA i KUMITE se zavodi na dvé porazky v . 20
- aster - muzi a zeny a vice



