Pohar brnénského draka
(popis détskych kumite Jiyu Ippon Kumite a Kihon)

Pravidla Jiyu Ippon Kumite

Zakladni prabéh Jiyu Ippon Kumite

Jeden ze zavodnikd je oznacen jako Tori - Utocnik a druhy jako Uke - obrance. Rozhodci sdéli utocnikovi techniku, kterou
musi pouzit k Utoku na obrance. Po zaznéni povelu Hajime Utocnik zahdji svlj utok. BEhem akce ¢i po jejim skonceni
rozhodci zdpas zastavi pokynem Yame a ohodnoti zavodniky. Role obrance a GUtocnika se po kazdé akci stridaji. Vitézi
zavodnik s vétsSim poctem bodU (véetné pripadnych penalizaci).

Prabéh utoku

Po zaznéni povelu Hajime se Utocnik i obrance libovolnym zplsobem (véetné zmény stfehu) zacnou premistovat po
zavodisti. Utoénik ma 10 sekund na to, aby proved! svidj utok. Za Utok, ktery spliuje technicka kritéria pravidel
tradi¢niho karate s prihlédnutim k véku détské kategorie (postoj, dynamika, kiai, vzdalenost atd.) a neni kryt obrancem,
pridéli rozhod¢i Utoénikovi body (Waza-ari & Ippon). Utoéni pri zahajeni Gtoku maze smést &i rozrazit obrancdv kryt
s okamzitym navazanim predepsaného Utoku. Obrance muZe poufZit libovolnou obrannou techniku a poté provést
libovolny protiutok. Pokud tento protiutok neni kryt a splfiuje technicka kritéria, pfidéli rozhod¢i obranci body. Na tento
obrancuv protiutok mdze Utocnik zareagovat libovolnou obrannou technikou.

Rozhodci zapas prerusi pokynem Yame pokud nastane jedna z téchto situaci:
- Utoénik zatto&i technikou, za kterou je mozné pridélit body a obrance nezvladl obranu
- Obrance proti-zautoci technikou, za kterou je mozné pridélit body a Utoc¢nik nezvladl obranu
- Utocnik i obrance zvladli obranu proti Gtoku a naslednému protittoku - nikdo nezabodoval
- Utoénik zauto¢i jinou technikou nez byla rozhodém ozndmena
- Jeden ze zavodnik( prekroci hranici zapasisté
- Utoénik nezalto&i do 10 sekund
- Vyjimecna situace - zranéni, nepovoleny kontakt ¢i jiné poruseni pravidel apod.

Penalizace
Zavodnici mohou byt penalizovani dle nasledujicich pravidel a také dle obecnych pravidel Shobu Ippon.

Vypichnuta pravidla:
- Jogai - prekroceni hranice zapasisté (2 body pro soupere)
- Kontakt dle pravidel Shobu Ippon s pfihlédnutim k véku détské soutézni kategorie
- Neochota utocnika utocit Fadnou technikou (pti opakovani po slovnim napomenuti muize vyustit v Muno)
- Zautoceni jinou technikou, nez kterou ohlasil rozhodci (2 body pro soupere)
- Utok nebyl proveden v ¢asovém limitu 10 sekund (1 bod pro soupefe)
- Pfi remize neni prodlouzeni, ale ptimo verdikt rozhodcich

Kategorie mladsi zaci
Utoéné techniky — Oba zavodnici se stfidaji v Gtoku témito technikami:
- Oi tsuki jodan (tsuki s krokem)

- Oi tsuki chudan (tsuki s krokem)
- Mae Geri chudan (geri ze zadni nohy)
Kategorie starsi zaci

Utoéné techniky — Oba zavodnici se stFidaji v Utoku témito technikami:
- Kizami tsuki jodan (tsuki z pfedni ruky s posunem)

- Gyaku tsuki chudan (lze s krokem ¢i s posunem)

- Mawashi Geri (libovolné chudan ¢i jodan, vZdy vSak ze zadni nohy)



Zavodnici jsou povinni mit chranice na zuby, chlapci suspenzor a divky chranic¢ hrudniku.
Pravidla Kihon

Zakladni prubéh Kihon

Pfi kihon zavodnici soutézi v tom, kdo lépe predvede kombinace zékladnich technik (obdobné jako pri zkouskach na
pasek). Jeden ze zavodnikl je aka (Cerveny pas) a druhy shiro (bily pdas). Kazdy ma svij startovni kfiz. Po pfichodu na
zapasisté a uklonach rozhod¢imu a soupefi zaujmou oba zavodnici postaveni Yoi. Na pokyn Hajime jdou do hidari
Zenkutsu dachi s Gedan Barai. Ddle jiz samostatné predvadi zadané kombinace kihon. Kazdou kombinaci vidy 4x,
posledni s Kyai. Po skonceni cvi¢eni zavodnici zaujmou Yoy a ¢ekaji na vyhlaseni vitéze praporkovym systémem.

Kombinace pro kategorii Nejmladsi Zaci
1. Oi-Tsuki-Jodan - 4 x vpred - ki-ai

2. Age-Uke/Gyaku-Tsuki - 4 x vzad - ki-ai

3. Gyaku-Tsuki - 4 x vpred - ki-ai

4. Uchi-Uke/Gyaku-Tsuki - 4 x vzad - ki-ai

5. Mae-Geri-Chudan - 4 x vpred -ki-ai

6. Gedan-Barai/Gyaku-Tsuki - 4 x vzad- ki-ai

Kombinace pro specialni kategorii (bez pasku a bilé pasky — neni omezeno vékem)
1. Oi-Tsuki-Jodan - 4 x vpred - ki-ai

2. Age-Uke - 4 x vzad - ki-ai

3. Gyaku-Tsuki - 4 x vpred - ki-ai

4. Uchi-Uke - 4 x vzad - ki-ai

5. Mae-Geri-Chudan - 4 x vpred -ki-ai

6. Gedan-Barai - 4 x vzad- ki-ai



